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Celebració d’aniversaris
Hem celebrat els aniversaris del mes amb un espai
festiu i d’acompanyament emocional. La jornada ha
comptat amb música en directe a càrrec de la cantant
Mari Carmen del Haro, generant un ambient proper,
alegre i de convivència entre residents, usuaris i
professionals.

Caminada solidària
Des del Redós hem impulsat i organitzat la segona
edició de la caminada solidària, una iniciativa
comunitària amb finalitat social que ha reunit més de
150 participants. La jornada ha esdevingut una
experiència molt enriquidora, fomentant l’activitat
física adaptada, la socialització i el gaudi de l’entorn,
tot creant un espai de convivència i participació
compartida entre totes les persones assistents.

Sant Jordi al Redós: cultura, intergeneracionalitat i
participació
Durant la celebració de Sant Jordi hem viscut diverses
activitats molt especials que han combinat la tradició,
la creativitat i el vincle entre generacions. Hem rebut
la visita de l’alumnat d’infantil de l’escola Els
Costerets, amb qui hem compartit una jornada
intergeneracional molt enriquidora. Els infants han
pogut gaudir d’un espai de convivència amb les
persones residents, en un ambient proper i emotiu. A
més, s’ha representat l’obra de teatre de Sant Jordi,
fomentant la participació activa, la cultura popular i
l’intercanvi entre generacions. Paral·lelament, s’han
dut a terme els tallers de preparació de roses de Sant
Jordi i el muntatge de la paradeta, vivint aquesta
tradició de manera activa i participativa, afavorint el
treball en equip, la creativitat i la implicació de les
persones residents.També s’ha representat l’obra de
teatre de Sant Jordi per a les persones residents,
oferint un espai cultural i lúdic que ha afavorit la
participació, l’atenció i el gaudi compartit de la
història tradicional. En conjunt, Sant Jordi ha estat
una jornada molt significativa, plena de cultura,
convivència i emocions compartides.Trobada intergeneracional amb l’Institut Alexandre

Galí
Hem realitzat una trobada intergeneracional amb
l’alumnat de 3r d’ESO de l’Institut Alexandre Galí.
Junts hem compartit converses i hem treballat en
l’elaboració de les històries de vida de les persones
residents, fomentant el vincle entre generacions i la
memòria personal.

Taller de cinema
Hem reprès el taller de cinema amb la projecció de la
pel·lícula Casablanca. Aquesta activitat ha afavorit la
memòria emocional, el debat i la participació activa a
partir del visionat compartit.
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Inici de l’assaig del Vaivé
Hem iniciat els assajos del Vaivé, una proposta artística i creativa que fomenta l’expressió corporal, la
participació i el treball en grup. Es tracta d’un projecte que promou la implicació activa de les persones
participants i el desenvolupament d’un espai d’expressió compartit. Segons la programació prevista, l’estrena
del Vaivé al Redós tindrà lloc el 19 de juliol, una data molt esperada en què es podrà mostrar el treball
realitzat durant els assajos i compartir-lo amb la resta de la comunitat.

Visita de la Nuka
Aquest mes hem tornat a rebre la visita de la Nuka, un robot d’interacció que ha estat amb nosaltres durant
diverses sessions. La seva estada ha permès dur a terme diferents activitats amb les persones residents,
afavorint la participació, l’estimulació cognitiva i emocional, i la comunicació activa. Durant aquest període, la
Nuka ha dinamitzat jocs, converses guiades i exercicis d’atenció i memòria, adaptats a les capacitats de cada
persona. També ha generat moments de curiositat, motivació i sorpresa, aportant una experiència innovadora
dins del dia a dia del centre. La seva presència ha estat molt ben valorada, contribuint a crear un espai
diferent d’interacció i estimulació compartida.

Compromís territorial amb les persones grans
La Fundació Redós va participar en el Plenari del Consell Consultiu de la Gent Gran del Garraf, previst per al
29 d’abril a la Sala de les Voltes de la Masia d’en Cabanyes de Vilanova i la Geltrú. Aquest espai de treball i
reflexió conjunta reuneix els principals agents del territori implicats en l’àmbit de les persones grans, amb
l’objectiu de compartir línies d’actuació, necessitats i reptes del sector. En aquesta sessió es va comptar amb
l’assistència del Sr. Pedro Cano, Director General de les persones grans de la Generalitat de Catalunya, amb
qui es va poder compartir i contrastar visions sobre els desafiaments actuals del sector. La nostra participació
reafirma el compromís de la Fundació amb la implicació activa en els espais de governança territorial i amb la
millora contínua de l’atenció a les persones grans.
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